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Tozsamos¢ regionalna to
w najprostszych stowach iden-
tyfikowanie sie¢ z miejscem
zamieszkania, okolica, srodo-
wiskiem, ludzmi, ulubionym
miejscem w ktérym cztowiek
przebywa, pracuje, wypoczy-
wa. Utrwalaniu tozsamosci
stuzy wiedza o okolicach i ich
przesztosci. Historia bowiem
zaszczepia coraz wiekszg cie-
kawos¢ tym co sie przed nami
dziatlo. Gmina Police od lat
promuje historie regionalng po-
przez wydawanie monografii,
wspomnien, albuméw o Ziemi
polickiej.
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Cztery ksigzki naraz
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Tozsamoscregionalnatownajprostszychstowachidentyfikowanie siezmiejscemzamieszkania,
okolicg, srodowiskiem, ludzmi, ulubionym miejscem w ktorym czfowiek przebywa, pracuje,
wypoczywa. Utrwalaniu tozsamosci stuzy wiedza o okolicach i ich przesztosci. Historia
bowiem zaszczepia coraz wigkszg ciekawosc tym co sie przed nami dziato. Gmina Police
od lat promuje historie regionalng poprzez wydawanie monografii, wspomnien, albumow
o Ziemi polickiej.

22 marca 2013 r. zapisze sie w hi-
storii najnowszej Polic. Uczestniczy-
lismy bowiem w zdarzeniu o niezwy-
ktym znaczeniu. W jednym miejscu
przy ponad stuosobowym audytorium
odbyt sie wieczor autorski z jednocze-
shg promocjg az czterech ksigzek wy-
danych przez Gmine Police. To nader
rzadkie zjawisko! W 2012 r. Gmina
wydata do szerokiego obiegu 4 cen-
ne pozycje ksigzkowe. Zadatem sobie
trud i policzytem, ze owe 4. pozycje
5 autorow zawierajg723 strony, 567
zdje¢, 20 map, 23 skany dokumen-
tow, 1 plan miasta obejmujgcy okres
czasowy od przetomu mezolitu i neo-
litu do 1950 roku. Stanowi to swoiste
kompendium wiedzy o regionie.

Temu wydarzeniu nadano odpo-
wiednig oprawe i range podkreslajgca
podmiotowos¢ zdarzenia. Spotkanie  dzielni Rybackiej ,Certa”, mitosnik
odbyto si¢ w sali widowiskowej MOK  historii regionu, kolekcjoner starych
i miatem niewatpliwg przyjemnos¢ zdjeé, fotograf utrwalajgcy piekno

i zaszczyt je poprowadzic.

Rowno o 17.00 na scenie pojawili
sie Andrzej Kowalik - policzanin-trze-
biezanin, rybak, wiceprezes Spot-

mafej ojczyzny, aktywny uczestnik
wszelkich inicjatyw, wydarzen posze-
rzajacych wiedze o regionie. Obok
niego za stotem zasiadt Bartosz Sitarz

Wisse:

- mtody policzanin, absolwent US na
wydziale historii, baczny obserwator
i uczestnik wydarzen promujgcych
przesztos¢ miasta i regionu. Kolejnym
autorem byt Andrzej tazowski -arty-
sta fotograf, wydawca, Prezes Sto-
warzyszenia Czas — Przestrzen — Toz-
samos¢, autor interesujgcego cyklu
monografii Czasu Przestrzeni Tozsa-
mosci, przedstawiajgcego: Jasienice,
Dobrg, Swobnice, Stolec, tegi, Rze-
dziny, Waly Chrobrego, Szczecin -
Skolwin, Szczecin - Stoiczyn, Nowe
Warpno, autor i wydawca wielu in-
nych interesujgcych pozycji, osoba
ambitna, konsekwentna, ptodna twor-
czo, realizator wielu projektow po tej
i po niemieckiej stronie. Autorski sktad
uzupetniatem ja petnigc tamtego po-
potudnia podwdjna role.

Po prezentacji gosci, autorow na
scenie pojawit sie burmistrz Polic Wta-
dystaw Diakun, ktory wyrazit satysfakcje
z faktu konsekwentnej polityki informa-
cyjnej Gminy, przeznaczajgcej Srodki
finansowe na wydanie kolejnych ksig-
zek ukazujgcych historie miasta i okolic.

Autorzy snuli refleksje o pracach
przy powstawaniu pozyciji, wspominali
osoby, ktére ich wspieraty w tym dzie-
le, prezentowali na ekranie zawarto$¢
zwfaszcza ikonograficzng zawarta
w ich ksigzkach i albumach.

Przypomnijmy: Andrzej tazowski
jest wraz z §.p. Bogdanem Frankie-
wiczem |ll wydania poszukiwanego
albumu ,Police i okolice na starej fo-
tografii. Andrzej Kowalik w albumie
s1rzebiez na starej fotografii” zapre-
zentowal pocztéwki ze swego boga-
tego zbioru pokazujgcg uroczg Trze-
biez z | potowy XX w. Bartosz Sitarz
opisat lata 1945-1950, trudny okres
budowania polskiej panstwowosci
na zachodnio-p6tnocnych rubiezach
w okolicach Polic, Szczecina, Do-
brej, Nowego Warpna. Wreszcie ja
przedstawitem ,Wzdtuz Rzeki Guni-
cy”, kontynuujacg opis historii matych
miejscowosci Ziemi Polickiej.
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TrzehieZ na starej pocztowce

Ksigzki te mozna juz nabywac
w centrum Informacji Turystycznej
i Kulturalnej mieszczgcym sie w MOK.
Nalezy podejs¢ do recepcji, by te
i inne jeszcze pozycje ksigzkowe za-
kupi¢. Ceny w kolejnosci ich prezen-
tacji, 100, 50, 30 15 zt.
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Co wiesz o Policach ?

,Grytik 2013

W sobote 23 marca b.r. w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il odbyfa sie sympatyczna
impreza wiedzy o Policach , Gryfik 2013”. Uczestniczyli w niej najmtodsi uczniowie z klas 1-3,

laureaci eliminacji w poszczegdlnych szkotach.

Z tego grona po sprawdzianie
i zajeciach manualnych, plastycznych
wytoniono najlepszych z najlepszych.
Jest ich ponad dwudziestu i w nagro-
de 20 kwietnia spotkajg sie na wy-
cieczce szlakiem historii Polic. Bede
miat autentyczng satysfakcje przewo-
dzi¢ tej grupie, ktora zakonczy eska-
pade w MOK w Galerii Historycznej
Polic.

Organizatorkami bardzo udanej
imprezy byly: Beata Sadownik, Aneta
Bandrowska, Danuta Grochola.

Tekst i fot. Jan Matura

Na zdjeciach- uczestnicy konkursu oraz zaproszeni goscie

STADION M.K.S.
“CHEMIK”POLICE |
Srec
UL. SIEDLECKA 1
TEL. 3176-260

Riatek

Sobota

OSRODEK CWICZEN
-, WTKW SIEOWYCH | REKREAC]I L

TY'I'/A N

ZAPRASZA police

Roniedzialek TEriilkultunystykal

-

geck 1816
g0dzA1BER kaerobiks
ek 17 =21
00dzA1GENE
goek 16 = 2 acrelof
eek 17 =21

kulturystykal
godZA NN 3]kultunystykal

Wisse

KOMBINAT

P
Gruel,a
aZoTY

Stahiiny rok Z.Ch. ,,Police” S.A.

Zakfady Chemiczne ,Police” S.A. kolejny rok z rzedu wypracowaty dobre wyniki finansowe
i zachowaty czotowg pozycje wsrod podmiotow na rynku chemii przemystowej. Spotka
osiggnetfa zysk netto powyzej 115 min zi., przy 8 procentowym wzroscie przychodow
w stosunku do 2011 roku, pomimo niekorzystnych warunkow w otoczeniu zewnetrznym.
Zakfady poprawity takze wiekszoSC wskaznikow finansowych, obnizajgc zadfuzenie
i poprawiajgc ptynnosc finansowa.

~Miniony rok nalezat do bardzo wy-
magajgcych. Jednak dzieki podjetym
dziafaniom udafo sig zminimalizowac
negatywne skutki spowolnienia go-
spodarczego i wypracowac optymalny
poziom wynikéw i rentownosci” — po-
wiedziat Krzysztof Jatosinski, Prezes
Zarzadu Z.Ch. ,Police” S.A. oraz Wi-
ceprezes Grupy Azoty.

W 2012 roku GK Zakifady Chemicz-
ne ,Police” S.A. osiggnefa przychod
ze sprzedazy w wysokosci prawie
3 mid zi., co stanowi 8 procentowy
wzrost w poréwnaniu do rekordowego
dla Spétki 2011 roku. Wynik ten jest
skutkiem wzrostu cen niemal wszyst-
kich grup wyrobdéw oraz wysokiego
wolumenu sprzedazy amoniaku.

Spotka wypracowata zysk netto
w wysokosci ponad 115 min zt, osig-
gajac trzeci rok z rzedu dodatni wynik.
Zaktady poprawity takze wigkszos¢
wskaznikéw finansowych, obnizajgc
zadtuzenie i poprawiajac ptynnosé
finansowag. Wszystkie powyzsze ele-
menty ugruntowujg stabilnos¢ finan-
sowg Spotki.

.Na utrzymanie dobrych wyni-
kow finansowych Grupy w roku 2012
miafa wpfyw miedzy innymi poprawa
biezgcej ptynnosci finansowej Za-
kftaddw Chemicznych ,Police” S.A.,
13- procentowy spadek zadfuzenia,
wzrost kapitafu wlasnego Spotki oraz
utrzymanie eksportu na wysoki, 40-
procentowym poziomie.” — powiedziat
Wojciech Naru¢, Wiceprezes Zarzgdu
Z.Ch. ,Police” S.A. — ,Wplyw na sta-
bilizacje wynikéw finansowych Spotki
mialy tez efekty synergii w Grupie Azo-
ty. Pozyskane zostaty nowe kredyty o
obnizonych marzach. Utrzymalismy
takze wysokg produkcje na obu li-

niach amoniaku oraz przygotowali-
$my kompleksowg oferte produktowg
w ramach catej grupy. Dzieki wspol-
nym dziafaniom udato sie obnizy¢
ceny podstawowych surowcow Sto-
sowanych w Z.Ch. ,Police” S.A,
a tym samym obnizy¢ koszty produk-
cji” — dodaje Wiceprezes.

W celu poprawy efektywnosci Z.Ch.
,Police” S.A. zbudowaty nowy system

Wiz

premiowania wspierajacy realizacje
celéw strategicznych Spétki. Stwo-
rzono tez innowacyjny System Ocen
Okresowych  Pracownikéw,  ktory
ksztattuje pozgdane przez pracodaw-
ce zachowania, wynikajgce ze strate-
gii catej Grupy. Dziafania te poprawity
efektywno$¢ w zarzgdzaniu Spoika,
za €O juz w minionym roku Zarzad
Zaktadow Chemicznych ,Police” S.A.
odebrat liczne nagrody i wyr6znienia.
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Znana pisarka |

Barbara Kosmowska

w bibliotece

Dnia 31 marca policka Biblioteka powitata w swoich progach znang pisarke — BARBARE
KOSMOWSKA. | choc tego dnia byt Dzienn Wagarowicza, to sala po brzegi byfa wypetniona
stuchaczami...

- Ry

\Q\qr’kq - Y

Barbara Kosmowska jest autorka
ksigzek dla dorostych oraz mtodszych
czytelnikow. Laureatka pierwszej na-
grody w konkursie na ,Dziennik pol-
skiej Bridget Jones” za powies¢ pt.
~leren prywatny”. ktéra przyniosta
jej popularnosg, trafita takze na Liste
Bestsellerow A. Rostockiego druko-
wang przez dziennik ,Rzeczpospoli-
ta”. Ksigzka dla nastolatek, pt. ,Buba”
wygrata konkurs ,Uwierz w site wy-
obrazni” i zostata nominowana do
Nagrody Polskiej Sekcji IBBY ,Ksigz-
ka Roku 2003”, za$ , Poztacana ryb-
ka” dostata | nagrode w Konkursie
Literackim im. Astrid Lindgren. Poza
tym Barbara Kosmowska jest autorkg
takich ksigzek, jak: ,Puszka”, ,Buba.
Sezon ogorkowy”, ,Gtodna kotka”,
~Dziewczynka z parku”, ,Prowincja”,
, Gobelin”, \W gére rzeki”, ,Niebieski
autobus”.

T N
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W spotkaniu licznie uczestniczyli
uczniowie klas gimnazjalnych z polic-
kich szkét. Autorka na poczatek opo-
wiedziata kilka stébw o sobie, swojej
rodzinie, by nastepnie opowiedzie¢
wiele o swoich ksigzkach... O tym, jak
zaczeta sie jej przygoda z pisaniem,
pisarka rozpoczeta swojg opowie$¢
i przyznata ze zbyt pézno zaczeta pi-
sac¢, gorgco zachecajgc tym samym
wszystkich do dziafania w kierunku
osobistego rozwoju. Pani Barbara
z niezwykla uprzejmoscig odpowia-
data na pytania obdarzajgc stucha-
cza ogromnym szacunkiem. Wszyst-
kie pytania byty bardzo interesujgce
i niosty odpowiedzi: skad biorg sie
pomysly do pisania?, czy pisarka pi-
sze o sobie?, jak diugo trwa proces
pisania?, czy bohaterowie jej ksigzek
to postaci wymyslone? i wiele, wie-
le innych. Autorka snujgc opowiesci
o swoich ksigzkach wzbudzata coraz
wieksze zaciekawienie, niezwykle in-

teresujgco potrafita przekaza¢ fabute,
nie zdradzajac zakonczenia. Bohate-
rowie jej ksigzek zdajg sie by¢ szcze-
goélnie bliscy gimnazjalistom, poza
wiekiem tgczg ich zapewne wspodlne
pasje, przygody, marzenia i proble-
my. Ksigzki autorki dotykajg czasow,
w ktorych dorastajg i co wazne trafia-
ja do podswiadomosci mtodych. Hi-
storie zawarte w jej powiesciach tak
naprawde opisujg losy wielu z nas,
miodzi z tatwos$cig utozsamiajg sie
z bohaterami, ktérych dotykajg pro-
blemy wspoéiczesnego sSwiata, zwig-
zane z alkoholizmem, przedwczesng
S$miercig, samotnoscig. Zawierajg tak-
ze potezng dawke pozytywnej energii
kierowanej do czytelnika, opowiadajg
0 poszukiwaniu szczescia, przyjazni,
mitosci, ktérych doswiadcza kazdy
z nas.

Takie spotkania niezwykle uwraz-
liwiajg widza, zapraszajg do tajemni-
czego $wiata literatury, przeciez nikt
lepiej, niz pisarz nie pokaze odrobiny
tej magii, jaka jest czytanie i wyobraz-
nia. Takie spotkania otwierajg drzwi
do biblioteki i ksigzek przedstawiaja-
cych fascynujacy swiat, ktérego nikt
inny, oproécz czytelnikbw nie bedzie
mogt dostrzec.

Wi
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Sprawozdanie z pracy

burmistrza Polic

1. W dniu 08 marca odbyfo
sie kolejne spotkanie przedstawicie-
li Urzedu Miejskiego z zarzgdcami
najwiekszych nieruchomosci wielolo-
kalowych w Gminie Police, dotycza-
ce skfadania deklaracji i wspotpracy
w zakresie organizowania nowego
systemu gospodarowania odpadami
komunalnymi. Udafo sie¢ nam wypra-
cowa¢ kompromis ze Spotdzielnig
Mieszkaniowag Odra i Zaktadem Go-
spodarki Komunalnej i Mieszkaniowe;j.
Nadal jednak istniejg rozbieznosci
w interpretacji przepisow pomiedzy
Gming i Spoétdzielnig Mieszkaniowg
,Chemik”, dlatego 20 marca odbyto
sie kolejne spotkanie z tym zarzadca.
Uczestniczyli w nim takze radcy praw-
ni. Niestety, po raz kolejny nie doszto
do porozumienia. Pomimo przedsta-
wienia jednoznacznej opinii prawnej
Biura Analiz Sejmowych, dotyczacej
ustawowego obowigzku spoczywaja-
cego na zarzadcach nieruchomosci,
przedstawiciele Zarzgdu Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,,Chemik” nie zgodzili
sie na sktadanie deklaracji w imieniu
swoich spotdzielcow.

Taka postawa wymusza na mnie
wydanie decyzji administracyjnej w
stosunku do nieruchomosci, zarzag-
dzanych przez te spoétdzielnie.

2. Zgodnie z uchwatg Wysokiej
Rady z dnia 26 lutego b.r. — ogto-
silismy termin skfadania deklaracji
w sprawie wyboru wysokosci optaty
za wywoOz odpadow komunalnych,
ktory mija 30 kwietnia br. Deklaracje
przyjmowane sg w Urzedzie Miejskim
w Policach przy ul. Batorego 3, w Wy-
dziale Gospodarki Odpadami, pokdj
2d na parterze. Mozna je takze wystac
poczta na adres Urzedu. Formularze
dostepne sg na stronie internetowe;j
Gminy Police, www.police.pl, w za-
ktadce Gospodarka odpadami, lub
w Wydziale Gospodarki Odpadami.

3. Od dnia 22 marca Gmina
Police prowadzi w telewizji kablowej
TV POLICE kampanie informacyjna,
majgca na celu uswiadomienie miesz-
kancom, jak dziata¢ bedzie nowy sys-
tem gospodarki odpadami. Emitowa-
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, Burmistrz Polic Wtadystaw Diakun

ne sg plansze informacyjne oraz spot
filmowy.

Ponadto w najblizszych dniach
wysytane beda do mieszkancéw za-
budowy jednorodzinnej deklaracje o
wysokosci opfaty za gospodarowanie
odpadami wraz ze stosowng informa-
Cjg 0 nowym systemie gospodarowa-
nia odpadami.

4. W ramach wdrazania ustawy
0 utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach przygotowujemy prze-
targ na odbidr i zagospodarowanie
odpaddéw komunalnych. Wkrotce do-
kumentacja trafi do ekspertyzy praw-
nej. Przewiduje, ze przetarg zostanie
ogtoszony w kwietniu.

5. W 2zwigzku z przyjeciem

w dniu 26 lutego 2013 roku przez
Wysokg Rade uchwaly w sprawie
zasad partycypacji Gminy Police
w kosztach wykonania przytaczy do
sieci kanalizacji sanitarnej — Zaktad
Wodociggoéw i Kanalizacji przyjmuje
zgtoszenia od mieszkancow Trzebie-
zy, zainteresowanych tg ofertg. Wta-
Sciciele nieruchomosci mieszkalnych

Wisse

mogg sktada¢ wnioski do 5 kwietnia
biezgcego roku w sekretariacie ZWiK
w Policach przy ul. Grzybowej 50 lub
u soltysa Trzebiezy. Szczegdtowe in-
formacje — na stronach internetowych
ZWiK i Gminy Police.

Programem chcemy obja¢ miej-
scowos¢ Trzebiez, poniewaz zloka-
lizowanie tej inwestycji w jednym
miejscu i zapewnienie odpowiedniej
liczby przytaczy zdecyduje o optacal-
no$ci przedsigwziecia.

6. W kwietniu przeprowadzony
zostanie nabdr dzieci do ztobka miej-
skiego i przedszkoli publicznych oraz
oddziatow przedszkolnych w Gminie
Police na rok szkolny 2013/2014. Zain-
teresowani rodzice bedg mogli sktadaé
karty zgtoszeniowe do jednej, wybra-
nej placéwki. Formularze mozna po-
bra¢ ze strony internetowej www.bip.
police.pl, w zaktadce ,druki i wnioski
do pobrania”, lub w Wydziale Os$wiaty,
Kultury i Sportu, w pokoju 7 na parterze
Urzedu Miejskiego w Policach. Pierw-
szenstwo w dostgpie do tych placé-
wek majg dzieci z terenu Gminy Police,
ktérych rodzice pracujg zawodowo lub
sie ucza. Bedziemy jednak starali sie
przyja¢ wszystkie, zgtoszone dzieci.

W przedszkolach mamy 1120
miejsc, w ztobku 121, a w niepu-
blicznych punktach przedszkolnych,
ztobkach i klubach dziecigcych — 68
miejsc.

7. W dniach 19 i 20 marca,
w Osrodku Edukacji Przyrodniczo —
Lesnej w Kliniskach, odbyty sie spo-
tkania informacyjno-szkoleniowe,
zwigzane z ochrong przyrody i orga-
nizacjg dziatan w tym zakresie. Orga-
nizatorem byl Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnejw Szczecinie, ktéry wtym roku
obchodzi 20 lecie istnienia. Podczas
tych konferencji — miatem zaszczyt
i przyjemnos$c¢ odebra¢ nagrode w po-
staci dyplomu i statuetki za dziatania
Gminy na rzecz edukacji ekologicz-
nej. Nagroda zostata przyznana Gmi-
nie Police przez Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, ktéry docenit migdzy innymi
nasze innowacyjne projekty. Pracow-
nikom, ktérzy sie przystuzyli do tego
wyrdznienia, dzigkuje i gratuluje.

8. 1 marca odbyty sie w Zakta-
dzie Odzysku i Sktadowania Odpa-
dow Komunalnych w Lesnie Gornym
Warsztaty Terenowe pod tytutem ,No-
woczesne metody zagospodarowa-
nia odpadéw komunalnych”. Byt to
trzeci etap projektu ,,Regionalny sys-
tem gospodarki odpadami w Polsce”,
realizowanego przez Ogolnopolskie
Stowarzyszenie Komunalnych Zwigz-
kéw Gmin.

Poruszane byty miedzy innymi
kwestie nowych przepiséw, doty-
czacych utrzymania czystosci i po-
rzagdku w gminach. W warsztatach
udziat wzigto wielu sposréd Panstwa
Radnych, a takze softysi, urzednicy,
nauczyciele i inne, zainteresowane
osoby. Za Pahstwa zaangazowanie —
dziekuje.

9. Informacja o przetargach:

- Zostal ogtoszony przetarg nie-
ograniczony na ,Rozbudowe trans-
granicznej infrastruktury turystycznej
i sportow wodnych w Trzebiezy”. Ter-
min sktadania ofert — 3 kwietnia br.
Wymagany termin wykonania zamo-
wienia — 15 pazdziernika 2013 roku.

- Zostal ogtoszony przetarg nie-
ograniczony na ,Termomodernizacje
wielorodzinnych budynkow mieszkal-
nych w obszarze Stare Miasto Police,
w podziale na trzy czesci”. Pracami
zostang objete budynki przy ulicy Ta-
deusza Kosciuszki 30, 32 i 47. Oferty
mozna skfada¢ do 8 kwietnia. Ter-
min wykonania zamowienia: do 28.
czerwca 2013r.

SAMORZAD LOKALNY

- Zostat rozstrzygniety przetarg
na ,Zagospodarowanie Przestrzeni
Miejskiej przy Placu Chrobrego w Ra-
mach Rewitalizacji Starego Miasta W
Policach” . Jako najkorzystniejszg wy-
brano oferte firmy: Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe ,LIK-BUD” Kazimierz
Palacz spdtka jawna z Polic, z ceng
ofertowg 1 845 000,00 zt.

Termin realizacji catego zaméwie-
nia — do dnia 30 sierpnia 2013r.

- Zostat rozstrzygniety przetarg
nieograniczony na przebudowe ulicy
Lesnej w Trzebiezy. Jako najkorzyst-
niejsza wybrano oferte ztozong przez:
FDO Spdtka z 0.0. w Lesnie Gornym
z ceng ofertowg brutto - 818 836,28
zt. Wymagany termin wykonania za-
mowienia: do 10 lipca 2013 roku.

- Zostat rozstrzygniety przetarg
nieograniczony na przebudowe wia-
duktu na ul. Piotra i Pawta w Policach.
Za najkorzystniejszg wybrano oferte
zlozong przez: INTOP Szczecin Sp. z
0.0. z ceng ofertowg brutto - 5 451
000,00 zt. Termin realizacji catego za-
mowienia — do dnia 31 pazdziernika
2013 roku.

Szczegoly na temat przetargow
dostegpne sg na stronie internetowej
www.bip.police.pl

10. Zostatf rozstrzygniety konkurs
na realizacje programu profilaktyki za-
kazeh pneumokokowych wsrdd dzieci
zamieszkatych na terenie gminy Poli-
ce. Program realizowac¢ beda:

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej POLVITA sp. z o. 0. z siedzi-
ba w Policach przy ul. Siedleckiej 2a
oraz

- ,Medika” Ustugi Medyczne sp.
Z 0. 0. z siedzibg w Policach przy ul.
Kuznickiej 1.

Do programu moga przystgpi¢
dzieci zamieszkate na terenie gminy
Police, ktore ukonczyty 24-ty mie-
sigc zycia (urodzone w 2011 roku).
Szczepienia bedg darmowe i zostang
poprzedzone wywiadem oraz kwalifi-
kujgcym badaniem lekarskim.

11. 4 marca odbyty sie Polickie
Kaziuki. Na scenie Miejskiego Osrod-
ka Kultury w Policach wystgpit polski
Zespot Piesni i Tanca ,Solczanie” z
Litwy. Odbyt sie tez tradycyjny kier-
masz specjatow litewskich.

Atmosfera — jak co roku — byfa
bardzo serdeczna, co wskazuje, ze
W naszej gminie jest duze zapotrze-
bowanie na tego rodzaju koncerty.
Kaziuki zorganizowaly: Miejski Osro-
dek Kultury i Koto Stowarzyszenia
»Wspdlnota Polska” w Policach. Dzig-
kuje za przygotowanie tej wspaniatej
imprezy.

12. W dniach 20i 21 kwietnia od-
beda sie Polsko-Niemieckie Targi Go-
spodarcze w Policach. Jak zawsze —
odbeda sie w hali sportowej Osrodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Siedleckiej
w Policach i jak zawsze — spodziewac
sie mozna wielu atrakcji i niespodzia-
nek. Juz dzi§ zapraszam Panie i Pa-
néw Radnych do udziatu w imprezie.

13. Spotykamy sie dzi$ tuz przed
Swigtami Wielkanocnymi. Prosze o
przyjecie zyczenh spedzenia tego cza-
su w radosnej atmosferze oraz do-
brego odpoczynku i nabrania sit na
kolejne miesigce.

7—’—'.
W CHOESZ POZNAG WSPANIAEYCH ARTYSTOW?

CHCESZ WZIAC UDZIAL W WYJATKOWYCH WARSZTATACH ARTYSTYCZNYCH?

NA
I FESTIWALU TEATRALNA ELIPSA KREATYWNOSCI (TEK)

4-TLIPCA2013R.

ZGK0S SIE JUZ TERAZ DO UDZIALU W POLSKD - NIEMIECKIM

FESTIWALU TEK! WOLONTARIUSZE BEDA OPIEKOWAG SIE NIEMIECKIMI

NABOR TRWAC BEDZIE
DO KONCA KWIETNIA 2013 R.

ZESPOLAMI TEATRALNYMI, BRAC Z NIMI UDZIAL W WARSZTATACH, BLOKACH DYSKUSYINYCH, ITP.
W ZAMIAN ZDOBEDA ZASWIADGZENIE O UDZIALE W FESTIWALU ORAZ CENNE DOSWIADCZENIE.

ZAPRASZAMY, WOLONTARIUSZY; KTORZY, SWOBODNIE POSEUGUJA SIE'JEZYKIEM NIEMIECKIM!




Na sportowo

SPORT

V Policka Gala Ruchu

Rekreacjg i sportem przez mate ,,s” zajmuje sie od potowy lat 70-tych. W tamtych latach sport
miat miejsce tylko w klubach sportowych, byto nas tez kilku biegajgcych, a rekreacja to
kluby turystyczne. Pamietam jeszcze, jak biegajgc czasami po szosach polickich, kierowcy
mijanych samochodow znaczgco pukali sie w gfowe widzgc nas biegaczy.

Ruch biegowy rozrastat sie,
w czym duza zastuga niezyjacego
juz redaktora sportowego i propa-
gatora biegania Tomasza Hopfera.
W ostatnich latach z podziwem i przy-
jemnoscig obserwuje tez rosngce
zainteresowanie sportem i rekreacjg
w polskim spoteczenstwie. Nie omija
to réwniez i Polic. Duzy ruch widac juz
nie tylko na biegowych trasach. Ro-
Snie rzesza ¢wiczgcych w siftowniach,
salach sportowych, na ptywalni, bo-
iskach sportowych, Sciezkach rowe-
rowych, lesnych (rowerzy$ci, ma-
szerujgcy z kijkami). Sg to zaréwno
osoby starsze i mtodsze, panie, pa-
nowie, mtodziez, dzieci czyli wszyscy!
Czyzby zrobita si¢ w koncu moda na
aktywny wypoczynek? A moze spote-
czehstwo zrozumiato, ze ruch to zdro-
wie? Mysle, ze jedno i drugie. Jednym
wystarczg indywidualne czy grupowe
zajecia, ale wielu chetnie uczestniczy
w zawodach czy imprezach, ktorych
coraz wigcej organizuje sie¢ w naszym
miescie.

Jedng z takich jest Policka Gala
Ruchu. Odbyta sie juz po raz pigty w
goscinnej sali gimnastycznej Gimna-
zjum Nr 3. Jej pomystodawcg i koor-
dynatorem jest nauczycielka kultury
fizycznej G 3 Anna Kotarska. Przy
petnej aprobacie dyrektora G3 Artura
Zagorskiego, pomocy pracownikow
i uczniow przez pot soboty w gali
brato udziat ponad 100 uczestniczek
i jeden pan. W programie byfo pie¢
45-minutowych blokow: latino (taniec
- prowadzgca Anna Kowalska), zum-
ba (taniec - Magdalena Janusz, Ada
Derkowska), crossfit (aerobic - Adrian
Szymczak), taniec brzucha (Kamila
Ziminska), stretching (¢wiczenia roz-
ciggajgce miesnie - Ada Derkowska).
Mito byto patrze¢, gdy kazdorazowo
parkiet sali zajety byt przez kilkadzie-
sigt ¢wiczgcych. Rozne byly wiek
¢wiczgcych isprawnosc, nie zawsze
odpowiedni stroj. Nie przeszkadzato
to jednak paniom we wspaniatej za-
bawie. Krétkie przerwy miedzy cwi-
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czeniami wypetnialy pokazy tanecz-
ne, konkursy, koncert bebniarzy. Byta
tez zdrowa przekaska dla kazdego,
w czym zastuga gtéwnego sponsora
firmy WASA i firmy VORWERK (zdro-
we gotowanie z Termomixem). Byt tez
bezptatny makijaz i mozliwos¢ zaku-
pu kosmetykow firmy ORIFLAME w
atrakcyjnej cenie. Kolejng atrakcjg
byta mozliwos¢ skorzystania z ana-
lizatora ciata. Byto to badanie masy
ciafa, kosci, ilosci tkanki ttuszczowej,
zawartosci wody, podstawowej prze-
miany materii, wieku metabolicznego.
Na koniec po wyczerpujgcym marato-
nie gali odbyto sie wsrdd wszystkich
uczestniczek losowanie atrakcyjnych
nagréd (kosmetyki, artykuty spozyw-
cze, sprzet sportowy, karnety na za-
biegi kosmetyczne i do sitowni czy
inne nagrody rzeczowe). Patronat
medialny to zastuga police.info.pl,
Gtlosu Szczecinskiego i TV Police. Jak
mowita A. Kotarska impreza rozkreca
sie, przybywa uczestnikédw. Ludzie

Wissc

chcyg sie ruszac i uprawia¢ aktywny
tryb zycia, dba¢ o kondycje fizyczng
i zdrowie. Ich czas wolny to juz nie
tylko komputer czy telewizor. Stare
porzekadto ruch to zdrowie zaczyna
spetnia¢ coraz wiekszg role w na-
szym zyciu, co bardzo cieszy. Na ko-
niec chciatbym bardzo podziekowac
w imieniu wszystkich uczestnikow
Annie Kotarskiej (szefowa zamiesza-
nia), Arturowi Zagorskiemu (dyrektor
G 3), pracownikom i uczniom szko-
ty, instruktorom prowadzacym po-
szczegolne bloki, sponsorom (w tym
Gminie Police) i mediom. Dzigki nim
policzanie mogli wspaniale i zdrowo
spedzi¢ sobotnie przedpotudnie. Je-
zeli impreza nadal bedzie sie tak roz-
wijag, to goscinna sala G 3 moze oka-
zac sie za ciasna. Na szczescie blisko
znajduje sie duza hala OSIiR i mam
nadzieje, ze bez problemu przygarnie
chetne do rekreacji policzanki.

J. Chmielewski

KULTURA

Poniedzialki z muzami

Cafe Pit & Rock
lice, Siedlecka 1a

LAPRASZAMY

Regionalne Stowarzyszenie Literacko-Artystyczne w Policach zaprasza na
cykl spotkan w kazdy drugi poniedzialek miesigca, spotkania zapowiadane beda
plakatami. Przy herbatce, kawie 1 ciasteczkach mozna bedzie postuchaé tekstow
lokalnych tworcow, ale 1 innych zaproszonych gosci, obejrze¢ artystyczne zdjecia,

cieckawe rzezby, zobaczy¢ artystow przy pracy. Beda to w pewnym sensie warsz-
taty stowa, a takze rzezby, malarstwa 1 fotografii. Mozna przynie$s¢ wilasne pra-
ce, przeczytac ulubione utwory, poradzi¢ si¢, podyskutowac. WSTEP WOLNY.




KULTURA

Wydarzenie

Koncert Eleni w Policach

17 marca na polickiej scenie muzycznej wystgpifa znana i lubiana artystka Eleni. Piosenkarka
zwigzana jest z Policami i jak sama podkreslata z sentymentem wraca w nasze strony...

Rokrocznie w marcu nawigzujgc
do obchodéw Dni kultury Greckiej w
Policach, odbywajg sie koncerty na-
wigzujgce do tradycji i rytmow kultu-
ry, muzyki greckiej. Eleni jest jedng
z najpopularniejszych piosenkarek w
Polsce. Artystka obchodzita juz swoje
35-lecie dziatalno$ci artystycznej. Tyle
lat mineto od pierwszego jej wystepu,
kiedy to Spiewafa dwie greckie balla-
dy z gitarg. Eleni $piewata od dziecka.
Mtody kompozytor greckiego pocho-
dzenia — Kostas Dzokas, zaangazo-
wat Eleni do nowopowstatego zespo-
tu Prometheus. Ta przygoda trwa do
dzis. Zespét Prometheus juz dawno
nie istnieje, a Eleni Spiewa dalej, na-
grywa ptyty, koncertuje.

Artystka koncertowafa w wielu kra-
jach $wiata: od Europy i Azji po Ame-
ryke, nagrata ponad 20 ptyt w milio-
nowych naktadach, zdobyta az osiem
»Ztotych Ptyt” oraz dwie ,Platynowe
Ptyty”. Wylansowata mndstwo prze-
bojéw, spopularyzowata $wiatowe.

PANTOMOGRAM

Koncert w Policach uptyng we wspa-
niatej atmosferze, wzajemnej sympatii
ptynacej zaréwno ze sceny, jak i ze
strony publicznosci. Wida¢ byto, ze
publiczno$¢ wcigz uwielbia Eleni, o
czym $wiadczyty nie tylko sprzedane
w btyskawicznym tempie wszystkie
bilety, ale przede wszystkim wyjatko-
wa atmosfera koncertu. Eleni z sukce-
sem zachecata do wspélnego $piewu
wykonujac najbardziej znane utwory.
Nie zabrakio takze anegdot artystki
i wspdlnych wspomnien...

Publiczno$¢ nie chciata szybko
rozstac sie z wokalistka, co skutkowa-
to licznymi bisami, a w konsekwencji
blisko dwugodzinnym wystepem. Nie
brakowato takze osob, ktére kupowa-
ty ptyty Eleni.

Byto to wspaniate spotkanie z muzy-
kanastrojowa, subtelng, azarazempetng
uczuc ciepta i dobroci. To jednak przede
wszystkim byto to spotkanie z lubiang
piosenkarka, ktdrg policka publicznos¢
darzy zaufaniem i ogromng sympatia.

Gabinet RTG ZEBOWE

Police, ul. Spétdzielcéw 50
tel. 091 317 53 66
Czynne: Pon.- Pt. godz. 10-19

14 Wiese

OGLOSZENIA

SZALONA, ZDESPEROWANA, WYBUCHOWA, RADOSNA

Gr/ﬁ/ arze

- OS|ECKIE) N

14 kwietnia 2013 godz.17.00

MIEJSKI OSRODEK KULTURY W POLICACH

KONCERT NAJWIEKSZYCH PRZEBOJOW

DO TEKSTOW AGNIESZKI OSIECKIEJ

W NOWYCH, NIEPOWTARZALNYCH ARANZACJACH
TOMASZA LEWANDOWSKIEGO

wystAaPiA: SANDRA JAKUBOWIAK
KATARZYNA TRZEPIALOWSKA
MICHAL GROBELNY

oraz WOKALISCI MOK w Policach
przy akompaniamencie zespotu i kwintetu smyczkowego

bilety: normalny - 15 zi, ulgowy - 10 zi kup bilet na www.mok.police.pl

W NOWYM PROGRAMIE

", ZARTY SIE SKONCZYL

Mlejskl Osrodek Kultury w Policach
18 maja 2013r. kup bilet na:

godz_ 17.00 www.mok.police.pl

www.kabaretowebilety.pl

Wissc: 15



Czy powinnam mu o tym powiedzie¢?

Zdrada

SPOLECZENSTWO

Czytelniczka: zdradzitam meza ale bardzo tego Zatuje.
Czy powinnam mu o tym powiedziec?

Gdy robi sie badania nad tym, co
jest najbardziej bolesne w zdradzie
meza/zony, to okazuje sie, ze dla ko-
biet ,prawdziwa zdrada” ma miejsce
wtedy, gdy mezczyzna angazuje sie
emocjonalnie w zwigzek z inng kobie-
tg. L6zko jest na drugim planie. Dla
mezczyzn jest odwrotnie: prawdzi-
wa zdrada to wtedy, kobieta uprawia
seks z innym mezczyzna, emocje sg
drugoplanowe. Pani zdradzita bliskie-
go, kochanego partnera, traktuje Pani
to jak Swinstwo i ma z tego powodu
wyrzuty sumienia. To jest zdrowa re-
akcja, Swiadczaca o dojrzatosci — gdy
zrobi sie co$ ztego, to normalny czto-
wiek czuje sie winny. Wina jest jednak
trudna do zniesienia dlatego chce sie
ja jako$ odpokutowac, pragnie sie
wybaczenia. Mysle, ze z tego powodu
chce Pani wyzna¢ mezowi swojg wine:
aby Pani wybaczyt i aby poczuta Pani
ulge. Patrzy Pani jednak na sytuacje
oczyma kobiety: ,Nie zdradzitam go
naprawde, nie bytam zaangazowana,
on to zrozumie”. Wszelkie znaki na
niebie i ziemi wskazujg jednak, ze ta-
kie wyznanie raczej moze pogorszy¢
relacje miedzy Wami, niz poprawic.
Zrobita Pani btad, ktérego nie chce
Pani powtarza¢. Niech Pani przy tym
zostanie.

Czytelniczka: moja 13-letnia corka cig-
gle wagaruje, jak mam zareagowac?

Trudno odpowiedzie¢ na takie pyta-
nie jednoznacznie dlatego, ze dzieci
wagarujg z bardzo wielu powodéw. W
zwigzku z tym reakcje rodzicow, ktore
pasujg do jednej nastolatki, moga da¢
fatalne rezultaty wobec innej. Kluczo-
we jest tu wiec rozpoznanie przyczyn,
dla ktorych coérka ucieka ze szkoty.
Czemu ona to robi? Uczy sie stabo?
Ma w jakims$ nauczycielu wroga? Do-
kucza jej ktos w klasie? Boi sie spraw-
dzianow? Wpadfa w towarzystwo,
gdzie normg sg jest uciekanie? Robi
rodzicom na zio$¢? Ma chiopaka,
z ktérym nie moze sie inaczej widy-
wacé? Sadzi, ze nie ma sensu chodzi¢
regularnie, bo i tak zda, do nastepne;j
klasy? Itp.
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Bez wiedzy o przyczynach jej wa-
garow trudno wymyslic skuteczne
zabiegi, ktore majg to zmieni¢. Jesli
wiec miatbym odpowiedziec, jak Pani
powinna zareagowac to powiedziat-
bym: zebra¢ jak najwiecej informacii,
przede wszystkim dowiedzieC sie od
corki co sie z nig dzieje, niezaleznie
porozmawia¢ z nauczycielem wy-
chowawcag, by¢ moze takze z innymi

nauczycielami, probowac¢ rozgryz¢
problem z mezem, by¢ moze nawet
warto is¢ do psychologa np. do Po-
radni Psychologiczno — Pedagogicz-
nej na konsultacje. Gdy bedzie Pani
wiedziata czemu cérka ucieka, roz-
wigzanie problemu moze nasungg¢ sie
samo.

Dr Marcin Florkowski, psycholog

SPOLECZENSTWO

Nienawidze swojego ciata

Epidemia szczuplosci

W latach 60. XX wieku dwie trzecie mezczyzn i kobiet twierdzito, ze jest zadowolonych z tego,
jak wyglgda. Dzisiaj sprawy mayjg sie jednak zupetnie inaczej...

Jaka sylwetka kobieca najbardziej
podoba sie mezczyznom? Okazuje
sie, ze kobiety tego nie wiedzg — wska-
zujg na sylwetke znacznie szczuplej-
szg niz ta, ktérg wskazujg mezczyzni.
Kobietom wydaje sie, ze mezczyzni
gustujg w bardzo szczuptych paniach,
cho¢ wcale tak nie jest. Mamy do czy-
nienia z dziwnym zjawiskiem.

Kobiety chcg by¢ zbyt szczupte

O wiele dziwniejsze jest jednak to,

ze gdy proszono kobiety, aby powie-
dziaty jakg chciatyby mie¢ sylwetke,
wskazywaty na jeszcze szczuplejszg
niz ta, ktéra wedtug nich najbardziej
podoba sie mezczyznom! Wiekszosé
kobiet chce by¢ jeszcze szczuplejszal
Najbardziej frapujace i niebezpieczne
zjawisko psycholodzy odkryli jednak
na samym koncu. Ot6z okazalfo sie,
ze kobiety bardzo Zle sie czujg w swo-
im ciele. Gdy zadawano im pytanie:
~Ktora sylwetka najbardziej odpowia-
da twojemu samopoczuciu...” — po-
kazywaty na sylwetki tegie, grubsze
niz ich prawdziwy wyglad i znacznie
tezsze niz te, ktére naprawde podo-
bajg sie mezczyznom.
Oznacza to, ze wiele kobiet nosi w
duszy wyrazng rozbieznos¢ miedzy
tym jak siebie spostrzegaja, jak sie ze
sobg czujg, a ideatem wtasnego wy-
gladu!

Dlaczego szczuptosé¢ stata
sie atrakcyjna?

Moda na szczuptos$¢ jest stosun-
kowo mtoda. Dawniej ideatem urody
nie byty kobiety szczupte. Na przy-
ktad gdybysmy cofali sie w czasie,
to okaze sig, ze z dekady na dekade
Srednie wymiary Miss Swiata sg coraz
to wieksze!

W czasach prehistorycznych, gdy
ludzie zyli na ogo6t w niedostatku, a
otytos¢ byta stosunkowo rzadka, to
ja wiasnie spostrzegano jg jako naja-
trakcyjniejsza. Wystarczy wspomnie¢
rzezbione przez jaskiniowcéw figurki
kobiet , ,prehistoryczne Wenus”: sg
to tluste kobiety o olbrzymich pier-
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siach, poteznych posladkach i udach.
W tamtych czasach kobieta przy ko-
$ci oznaczata bowiem zdrowie i do-
brobyt, a wiec wiekszg szanse na do-
chowanie zdrowego potomstwa. Taka
kobieta przewaznie wyrdzniata sie tez
sposrod wiekszosci.

W naszych czasach dostatku i do-
brobytu to szczuptos¢ stata sie rzad-
sza i jest kojarzona ze zdrowiem, dba-
niem o siebie i zamoznoscig (ludzie
biedni czesciej sg otyli).

~Epidemia szczuptosci® jest tez
rozpowszechniana przez media, ktore
promujg standardy urody, nieosiggal-
ne dla normalnych ludzi. Nawet mo-
delki, ktére widzg siebie na oktadkach
czasopism mowig czasem, ze chcia-
tyby wyglada¢ tak jak wygladajg na
tych zdjeciach — wyretuszowanych,
poprawionych komputerowo, upiek-
szonych...

Wyglad i depresja

Czy warto jednak martwi¢ sie
0 mode na szczuptosc? Niestety wy-

mzﬁa

idealizowany wzér urody przedsta-
wiany w zyciu publicznym moze by¢
jednym ze wspétwinnych epidemii
depresji, ktora sie szerzy teraz w na-
szej kulturze. Przerost ambicji i zywie-
nie zbyt idealistycznych oczekiwan co
do wtasnej osoby, nie motywuje bo-
wiem wcale do wysitkdw, ale owocuje
apatig, depresjg, smutkiem i przygne-
bieniem. Im wigksze ktos ma oczeki-
wania co do siebie, im bardziej sg one
odlegte od realiéw i mozliwosci reali-
zacji, tym silniejszg bedzie przezywac
depresije.

Naszej kulturze na depresje cier-
pi ponad dwa razy wiecej kobiet niz
mezczyzn. By¢é moze to dlatego, ze
mezczyzni mniej przejmuje sie wygla-
dem swojego ciata, wazniejsza jest
dla nich bowiem jego sprawnosc¢?
Promowanie szczupfosci w mediach
uderza przede wszystkim w samo-
ocene kobiet.

Dr Marcin Florkowski, psycholog
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lle mozna zarobié?

SPOLECZENSTWO

Inwestowanie
w monety

Inwestujgc w monety najbezpieczniej jest kupowac te bulionowe. Sg Pewne, jak inwestycja
w ztoto lub srebro. Szansg na wiekszy zarobek sg jednak okazy kolekcjonerskie. Moneta
z wizerunkiem Zygmunta Il Augusta pozwolita juz zarobi¢ 25 tys. procent. Ale uwaga!
Numizmaty to wigksze ryzyko niz czyste kruszce. Nietatwo przewidziec, ktore z nich okazg sie
biatymi krukami. Nie jest to jednak niemoZzliwe pisze portal platine.pl

Ztoto i srebro sg uwazane za jed-
ne z najbezpieczniejszych inwestycji
na trudne czasy. Wykonane z tych su-
rowcow monety bulionowe moga by¢
zatem dobrg lokatg na przysztosé.
Gdzie je kupi¢? Najtatwiej w oddzia-
tach mennic, ktére specjalizujg sie
w obrocie metalami szlachetnymi.
Monety oferujg rowniez oddziaty nie-
ktorych bankow.

Moneta o wadze jednej uncji, je-
Sli jest wykonana ze ziota, kosztuje
obecnie okoto 5,5 tys. zt. Na srebrng
wydamy mniej &ndash; jej koszt waha
sie w granicach 120 - 160 zt. Jaki jest
zwrot z takiej inwestycji? Stopa zwro-
tu jest proporcjonalna do zmiany cen
kruszcu, z ktérego monete wykona-
no. W ciggu ostatnich trzech lat cena
ztota wzrosta o prawie 45 procent,
srebra natomiast o ponad 71 procent
czytamy w serwisie Platine.pl.

Wiegksze zyski moze przyniesc¢ lo-
kowanie pieniedzy w monetach ko-
lekcjonerskich. Dawniej byto to hob-
by dla starszych pandw, teraz coraz
wiecej mtodych osob przekonuje sie,
ze zbieranie monet nie jest nudne, a
mozna tez na tym zarobi¢ podkresla
Agnieszka Tarkowska, ekspertka por-
talu e-numizmatyka.pl.

Monety kolekcjonerskie sg emito-
wane przez Narodowy Bank Polski.
Tamtez mozna je naby¢. To oczywi-
Scie nie jedyne zrédto. Kolekcjonerzy
handlujg nimi na aukcjach interneto-
wych. Aby zarobi¢ na takich mone-
tach, trzeba jednak posiada¢ pewng
wiedze. Nie kazda moneta da prze-
ciez zarobi¢, jedne sg bardziej poszu-
kiwane od innych.
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Czy to jednak pewny zysk? Mozna
oszacowac, ile taka moneta bedzie
warta za dziesie¢ lat? Zaden ekspert
z rynku numizmatyki nie pozwolitby
sobie na tego typu prognozy. Moze-
my oczywiscie bazowaé¢ na tym, co
byto kiedys$. Inwestycje w monety na
przestrzeni ostatnich dziesieciu lat
przyniosty zyski rzedu kilkudziesieciu,
a nawet kilkuset procent. Trudno jed-
nak okresli¢, jak bedzie sie to ksztat-
towato w przysztosci. Kazda moneta
jest inna, jest traktowana indywidual-
nie podkresla w rozmowie z Platine.pl
Tarkowska.

Duzym zainteresowaniem cieszy
sie np. moneta Szlak Bursztynowy. W
2001 roku sprzedawano jg za 57 zto-
tych. Teraz jej wartosc¢ jest wyceniana

Wisse

na okoto 900 ztotych. Zarobi¢ data
réwniez ztota moneta Jez. Ta dwuzio-
tébwka pojawita sie na rynku w roku
1996. Kosztowata 2 zt. Teraz jest wy-
ceniana na 160 zt, czyli o 7900 proc.
wiecej. Na aukcjach internetowych jej
cena waha sie miedzy 120-170 zt.

Eksperci zaznaczajg, ze w tym
roku réwniez pojawia sie monety,
ktére majg szanse sta¢ sie biatym
krukiem dla numizmatykow. Wedtug
Przemystawa Kuka z NBP kolekcjo-
nerzy zwrocg szczegdblng uwage na
serie Skarby Stanistawa Augusta. Se-
rie otworzyta moneta z wizerunkiem
Bolestawa Chrobrego. Juz wida¢
spore zainteresowanie potwierdza w
rozmowie z Platine.pl Agnieszka Tar-
kowska.

iWoman.pl

SPOLECZENSTWO

Tove Jansson szokuje
powiescig dla dorostych

Wszyscy kojarzg jg jako mame muminka, ale to postac o wiele ciekawsza. Mato kto wie, Ze
przez 40 lat zyla w lesbijskim zwigzku, pierwowzor uroczego trolla odmalowafa na Scianie
wychodka, a jako dziecko byta tak brzydka, Ze matka tove odnotowata to w pamietnikach.
Teraz w polsce debiutuje jej powiesc dla dorostych "Uczciwa oszustka” pisze portal iwoman.pl

- Tutaj sie mowi, ze pienigdze smier-
dza, ale to nieprawda. Sg czyste jak
liczby. To ludzie Smierdzg. Kazdy ma
SwoOj sekretny odorek, ktory sie pote-
guje w chwilach gniewu, wstydu albo
strachu - rzuca gtowna bohaterka. Ma
na imie Katri, 25 lat, mtodszego bra-
ta i psa, ktory nie szczeka, nie merda
ogonem, nie ma nawet imienia, jak na
porzadnego psa przystato. Cata trojka
szczerze gardzi przy tym ludzmi. Jak
sie okazuje - niebezpodstawnie.

,Uczciwa oszustka” Tove Jansson to
chfodna, niepokojgca historia, rozgry-
wajgca sie gdzies w dalekiej wiosce,
ktérej nie sposob znalez¢ na mapie.
Niezwykta, bo oparta na emocjach,
cho¢ w warstwie fabularnej ograni-
czona praktycznie do minimum. AKcji
nie ma tu wiec jako takiej, wszystko,
co sie dzieje, dzieje sie w relacjach
miedzy ludzmi czytamy na iWoman.pl

Oto Katri ma prosty plan: przepro-
wadzi sie do wielkiego, pieknego
domu, zdobedzie pienigdze na td6dz
dla brata. | to nie byle jaka, bo naj-
lepsza, jaka kiedykolwiek zbudowano
w tej zatosnej wioszczynie. A wioska
to faktyczne mizerna, w ktorej rytm
zycia wyznacza pogoda i sezonowe
odwiedziny turystow. Przez reszte
roku mieszkancy bezmysinie poswie-
cajg sie bowiem pracom, kultywo-
wanym od pokolen. Oto mezczyzni
pracujg przy wyrobie statkow, kobiety
szydetkujg kapy na f6zka. Katri nie
chce takiego zycia. Jest mfoda, zdol-
na, przebiegta. | nie zawaha sie tego
wykorzystac.

Zawiodg sie wiec ci, ktorzy uwielbia-
ja dynamizm i wartkg akcje. Ucieszg
za to koneserzy dobrej, niespiesznej
literatury, i wszyscy ci, ktorzy na wta-

snej skorze chcieliby przekonac sie, kach zapewnit jej miejsce w historii, ale
ze Tove Jansson to artystka wszech- ,Uczciwa oszustka” pokazuje, ze nie
stronna. Owszem, to cykl o Mumin- warto jej tak pochopnie szufladkowac.
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POEZJA

Ares Chadzinikolau
Mojemu Ojcu

Coraz czesciej méwisz o0 morzu,

o topielcach wyrzuconych na brzeg,
o niedokonczonych podrézach.

W pamieci masz piesn syren

i Odysowsg tratwe,

na ktorej teraz ja dryfuje.

Wocigz mowisz o sztormie,
o falach z ludzkg twarzg,
o skatach,

na ktérych kona wiatr.

Bezsennosc¢ latarni
w twoich wyciggnietych rekach.

Wactaw Falkowski
Zeglarz

Samotny zeglarz
jak Odys na tratwie
wymachuje chorggiewkg w dioni.

Stonce zagli sig jak latawiec
nad szerokim morzem.
Jasnieje widnokrag.

Ziemial!

Dariusz Tomasz Lebioda
Wiersz dla przyjaciela

dokad idziesz grecki poeto
wygnany ze swojej
ojczyzny

dokad niesiesz
szloch byrona

krwawg maske
klitajmestry

puch z anielskich
skrzydet Safony

czy stale szukasz
Atlantydy

Czy wcigz pijesz krew
lesbijskich dziewic

dokad idziesz
wieczny Odysie

wyspa twojego
przeznaczenia

dawno utonetfa
we tzach kirze

a twoja dal nie
zblizyta sie

ani o jeden
oddech

skad wracasz
grecki poeto
z polski?

Helena Pilarska
Dla tej z mojej wioski

Pitysmy wode

Z jednego zrodta
ktore

gteboko ukryte
ocalato zycie

Pod tym samym
niebem

ojciec orat pole

siat

i czekat

na deszcz i pogode
i zniwng dojrzatosc

Igtg srebrng
w obejsciu wysoko
obtaskawiat gromy

Te same sciezki
i te same drogi
pylne latem

i bfotne jesienig
ranity nam stopy

Z tej samej gleby

i podblebia
czerpatysmy
radosc wiare

i nadzieje

Ze los taskawy

da nam petnie

i czystos¢ sumienia
ocali

POEZJA

Stanistaw Kopala
Pajeczyna

Omiatam z pajeczyny
Whnetrze starej chaty
Z pachwin scian
Zatomow pieca
Czmychajg trwozliwe
Lary i penaty

Miotta skottuniona
Wattg przedzg Parki
Jak oko cyklopa
Wglada bezlitosnie

W wiesniaczego domu
Dusze zakamarki

W 16zku chora Matka
Cierpi beznadziejnie

Jej pokutnik bratni

Pajgk z czarnym krzyzem
Czuwa nad nig z wysoka
Posrdd losu matni

Z pajeczych festonéw
Chleba razowego

Potu cierpliwosci

| tez wychlipanych
Ugniote zbawczy oktad
Na pamieci rany?
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OGLOSZENIA

. 'F‘I' Grafika

Strony www

tel. 738 964 20
tel. 7@3 510 580

Ekonomista (wyzsze wyksztatcenie)
- emeryt, poszukuje pracy hiurowej, najchetniej
W hiurze rachunkowym.

Dobra znajomo$¢ spraw: kadry, ptace, podatkowa
ksiega przychodow i rozchodow, ewidencje VAT,
oraz programow Piatnik, Word, Excel.

Tel. 604 95 76 80.
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MATE MATYKI
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Uczymy sig liczy¢
Nauka przez zabawe — cze¢$¢ XI

Dziecko w wieku pigciu-szesciu lat juz spo-
ro liczy. Ta umiejgtno$¢ potrzebna jest mu w
przedszkolu, w szkole, bez niej nie poradzi so-
bie z nauka. Nim jednak zrozumie o co w tym
chodzi, musi zyskaé¢ sporo doswiadczen, ktore
pomoga mu wyksztatci¢ w umysle wzorzec li-
czenia, jakim bedzie si¢ postugiwal. Dziecko
musi si¢ nauczy¢ grupowaé przedmioty, liczy¢
je 1 odrozniaé liczenie prawidlowe od btedne-
g0, nastgpnie naby¢ umiejetnosci obliczania na
palcach i na koncu w pamigci.

W miar¢ rozwoju dziecko pojmuje coraz
wigcej, uczy si¢ mowy i zaczyna ja rozumie¢
zanim samo zacznie mowic¢. Pomaga mu sig w
tym pokazujac gestami, uzywajac komunika-
tow niewerbalnych, czg¢sto nagradzajac za osia-
gnigcia na przyklad oklaskami. Réwniez umie-
jetno$¢ liczenia mozna w dziecku wyksztatei¢
dzigki zabiegom nie kojarzacym si¢ z trudnag
nauka, W sposoOb przyjemny. Najpierw maluch
uczy si¢ wyodrgbnia¢ z otoczenia przedmioty,
ktore chce policzyé, potem liczy je, wskazujac
na kazdy lub dotykajac go. Z czasem liczebniki
wymienia w prawidtowej kolejnosci. Warto pa-
migtac, ze nie ma jednego sposobu na naucze-
nie dziecka tej trudnej sztuki, dlatego nie warto
na sitg¢ thumaczyc¢ jak sig to robi. W miarg upty-
wu czasu ono samodzielnie wypracuje swoj
model liczenia, wystarczy podpowiedzie¢ mu
odpowiednie stowa, zachgcié, a nie zmusza¢ do
liczenia w konkretny sposob - samo w koncu
dojdzie np. do tego, ze ilo§¢ klockow nie zmie-
nia si¢ w zalezno$ci od tego, od ktorej strony
zacznie si¢ je rachowac.

Liczy¢ mozna chyba wszystko i przy kazdej
okazji, chocby w czasie deszczu wyglada¢ przez
okno i liczy¢ ilu ludzi idzie pod parasolem. Row-
niez podczas zaje¢ domowych znajdzie si¢ wiele
sytuacji, ktore mozemy wykorzystac:

Uktadamy ksiazki na poétce - ile jest tych z
bajkami, a ile z wierszykami? Zmieniamy ich
potozenie - bajki po lewej, wiersze po prawej
stronie i pytamy - ile teraz jest ksiazek? Dziec-
ko uczy sig, ze mimo innego utozenia, ksiazek
tych jest ciagle tyle samo.

Robimy satatk¢ owocowa - ile kawatkow
kiwi/banana/mandarynki lezy na desce do kro-
jenia? Ile kawatkow jablka jest w miseczce?
Ile bedzie, jesli dodamy czg$¢ z reszty pokro-
jonego jabtka? A ile go zostato na desce? Odej-
mowanie jest trudniejsze. W kuchni jest mno-
stwo okazji do liczenia, warto prosi¢ dziecko o
pomoc: podaj mi dwa jajka z lodowki. Ile ich
zostato? Robimy zupg ogorkowa - ile ogorkow
kiszonych jest w stoiku? Ile zostato, jesli wy-
jates trzy?

Czasem tatwiej jest zrozumie¢ co$ do same-
go konca, jesli thumaczy sig to innym. Mozna
wige uczy¢ lalg - dajemy lali pig¢ klockéw, za-
bieramy trzy. lle, laleczko, zostato ci klockow?
Cztery - méwi ona glosem dorostego. Dziecko
poprawia mowiacego i lala juz jest madrzejsza
w liczeniu. W nagrod¢ moze policzy¢, ile kora-
li ma w naszyjniku.

Jesli dziecko potrafi stwierdzi¢, czy kto$ li-
czy dobrze, czy zle, kiedy umie liczy¢ przed-
mioty zaczynajac od dowolnej strony i nie
przeskakuje” ich, ani nie liczy tych samych
dwa razy, to znaczy, ze jest gotowe do podjgcia
trudniejszych, szkolnych zadan.

Jako rodzice nie musimy specjalnie uczyé
swoich maluchow. Od tego sa specjalnie
opracowane programy przedszkolne, potem
szkolne. Warto jednak obserwowaé latorosl,
wspotpracowa¢ z nauczycielami, by miec
$wiadomos¢, czy nasze dziecko nie potrzebuje
zwigkszonej uwagi, czy miesci si¢ w normie
czyli reaguje 1 przyswaja to, co potrafi ponad
ponad potowa dzieci w grupie, czy tez nie na-
daza za reszta albo przeciwnie, czy jego rozwoj
umystowy nie jest przys$pieszony i nie nudzi si¢
podczas zaje¢. Jezeli wspdlnie z nauczycielem

zwrdcimy na to uwagg, bedzie mozna szybko
zareagowac.

To byt ostatni artykut z cyklu Nauka przez
zabawg. Piszac teksty positkowatam si¢ pu-
blikacjami Katarzyny Mitros (eDziecko.pl) i
Dziecigca matematyka Edyty Gruszczyk-Kol-
czynskiej i Ewy Zielinskiej.

gwia\'
MATE |T|/\TYK|

WWW.SWIatmatematykl.

Agnieszka Gil

Krzyzowka cyfrowa

Liczby znajdujace si¢ w szarych polach sa
rowne sumom cyfr od 1 do 9, ktore nalezy wpisaé
w wolne biate pola zgodnie ze wskazanym przez
strzatki kierunkiem, az do kolejnego szarego pola
lub do brzegu diagramu.

W Zadnej z tych sum nie moze powtorzy¢ sig
ta sama cyfra, a wigc nie moze by¢ na przyktad:
16=4+3+6+3.

10 | 35 16 | 20
v v v v
6P 10p
10p 15p
B
4 p
>
16 Al 11 24
v v
21»
c
17p
D
17p

Cyfry znajdujace si¢ w polach oznaczonych
literami A, B, C, D nalezy wpisa¢ do ponizszych
kratek, tworzac hasto — rozwiazanie.

0000

Kazdy, kto na adres redakcji przesle prawidtowa odpowiedz, otrzyma nagrode w postaci jednego egzemplarza ,,Swiata Matematyki” — czasopisma
poswigconego matematyce i adresowanego do mtodziezy szkolnej. Odpowiedz i adres nalezy przesta¢ e-mailem: konkurs@swiatmatematyki.pl

Wisse
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KULTURA 997

SKI OSRODEK KULTURY

1
al. Siedlecka 1a 72-010 Police
tel. (091) 31-21-055 tel./fax (091) 31-27-665

Terminarz KWIECIEN 2013r.

7 kwietnia  ,0d Chopina do Niemena” - koncert Zespotu Harmonijek Ustnych ,Animato”
Miejski OSrodek Kultury w Policach, sala widowiskowa godz. 17.00.
Bilety w cenie: normalny — 15 zt, ulgowy — 10 z
Wigcej na: www.mok.police.pl

mi. asp. Jolanta Szaliriska
oficer prasowy KPP Police

9 kwietnia  ,B3dz Swiadomym konsumentem”,
wyktad Polickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Miejski OSrodek Kultury w Policach, sala widowiskowa, godz. 12.00
Organizator: PUTW
Wspatorganizator: MOK Police.

Zatrzymani zaraz
PO przestepstwie

Policjanci z Mierzyna zatrzymali trzech mezczyzn, ktorzy usifowali wtamac sie do piwnicy.
Sprawcy nie zdgzyli nic ukrasc, poniewaz splyszyt ich Swiadek. Tuz po zdarzeniu uciekajgcych
autobusem zatrzymali mierzynscy policjanci.

13 kwietnia Wojewddzkie Konfrontacje Taneczne — etap powiatowy.
Miejski OSrodek Kultury w Policach, sala widowiskowa godz. 10.00
Organizator: MOK Police.

24

. Po_d konigc__tygoc_jnia dyzurny Ko- | 17, 18 i 19 lat. Funkcjonariusze usta-
14 kwietnia ,Twarze Osieckiej”, koncert najwiekszych przebojow w wykonaniu misariatu Policji w Mierzynie otrzymat | lili, iz zatrzymani faktycznie mieli za-
. . d TTF zgtoszenie, iz trzech mtodych mez- | miar wtamac sie do piwnicy i ukrasé
Sandry Jakybpwmk, Katarz_ypy _Trz§p|atowsk|ej, M|cha’rg Grobelnego czyzn prébowato wiamac sig do piw- | elektronarzedzia, zamierzonego celu
oraz wokalistow z MOK. Miejski OS$rodek Kultury w Policach, nicy w jednym z budynkow na Prze- | jednak nie osiggneli, poniewaz w mie-
sala widowiskowa godz. 17.00 Organizator; MOK Police clawiu. Z informacji wynikalo takze, | dzyczasie zostali sploszeni i uciekli
; C o : ze sptoszeni sprawcy wiasnie ucieka- | Sprawcy w przesfosci byli juz karani
Bilety w cenie: normalny — 15 zt, ulgowy — 10 zt ja z miejsca zdarzenia. Dyzurny na- | za podobne przestepstwa.
tychmiast skierowat tam patrol policji W pigtek sprawcy staneli przed
z Mierzyna. szczecinskim sadem, ktory popart
. . . . .. , . Funkcjonariusze na przystanku | wniosek Komendanta Komisariatu
16 kwietnia Gawk?[da hlstoiryczna pt._. ,,Qrgan|zac1a zycia grodowego w Sredniowieczu, autobusowym zauwazyli trzech mez- | Policji w Mierzynie i wobec 17 i 19
struktury spoteczne, zajecia” czyzn, ktérzy odpowiadali rysopisom | latka zastosowat areszt tymczasowy,
Miejski O$rodek Kultury w Policach, sala konferencyjna, godz. 17.00 podanym przez zgfaszajacego. Kiedy | natomiast wobec 18 — latka zastoso-
. _ . 2 ! mundurowi podjechali blizej spraw- | wano $rodek zabobiegawczy w po-
Organizatorzy: MOK Police, GHP cy wiasnie wsiadali do autobusu. Poli- | staci dozoru policyjnego.
cjanci natychmiast zatrzymali pojazd, Wszyscy trzej sprawcy odpowie-
w ktorym znajdowali si¢ podejrzewani. | dzg za usitowanie kradziezy z wtama-
i 8 o Po wylegitymowaniu okazali si¢ nimi | niem, za przestepstwo to grozi im na-
20 kwietnia Ka}b_arqt ,,Anl Mru - Mru _ o trze}'vrnigsz)f(ahcy Szczecina W?Nieku wet do 18 lat pefzbawieng wolnosci.
Miejski OSrodek Kultury w Policach, sala widowiskowa, godz. 17.00
23 kwietnia ,Podroze seniorow w ciepte zakatki Europy”,

wyktad Polickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Miejski OSrodek Kultury w Policach, sala widowiskowa, godz. 12.00
Organizator: PUTW

Wspatorganizator: MOK Police.
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Patronat nad targami objelo

if’f MINISTERSTWO
"’"l. GOSPODARKI

m \"w\
7 W S—

Polsko-Niemieckie
Targi Gospodarcze

20-21 kwietnia 2013r.
i 00 00
godz. 10™ - 18

hala sportowa Szkoly PodstawowejjNr 8 przy ul. Piaskowej 99

Do dyspozycji wystawcow:
- profesjonalne stoiska,

- reklama w Gazecie Targowej,

- emisja w radiu targowym oraz na telebimie,
- prezentacja na scenie,

- konkursy, l.

- sprzedaz wiasnych produktow,
-{elacja radiowa i telewizyjna z imprezy,
- konkurs na najtadniejsze stoisko)
- bogaty progra

A \ )
art st czn )
—a ysty V'

Iosowanie nagrodb '

S |
- degustacje,
- prom%c;e,

nodm prezentncjl go.rpodorczgch
iszalong znbowe zopmtm

sKIiBa 4

F /'""f;‘f'/ Kontakt: o
* Fundacja FORUM L

Police, ul. Szkolna 2, tel./fax +48 91 317 66 23 =
e-mail: biuro@fundacjaforum.com.pl 'lltER\maRChl? m Wlﬂlﬁlznesu

www.fundacjaforum.com.pl

ET8scnchsia  infoludek.pl %&Tmim%,i
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